
Voksenridelejr 
Fra lørdag d. 10. juni til søndag d. 11. Juni 2023 
1) Start lørdag kl. 12.30 med frokost. 
2) Herefter undervises der i hold alt efter ønske. Evt. dressur, 

spring eller bomtræning. Der er også mulighed for selv at 
ride tur. 

3) Kaffe og kage. 
4) Om eftermiddagen er der pool og drinks.  
5) Fælles aftensmad. Forret: wraps, laks, ost og rucolasalat. 

Hovedret: Oksemørbrad, bagekartofler med cheddar og 
cremefraiche, spidskålsalat med druer, vandmelon og 
blåbær, tomatsalat. Dessert: is og chokoladekage. 

 Hvidvin og rødvin.  
Chips og drinks. Evt. medbragte sjove indslag. 

6) Sover i telte eller i de 2 rytterstuer, eller hvad man har lyst 
til. 

7) Morgenløb/pool for de friske inden morgenmad. 
8) Ridetur i skoven.  
9) Frokost, farvel og tak. 
 
 
 
 
 
 
Du er også velkommen selv om du ikke vil ride, så er du med til at 
sætte spring op, låner en cykel på tur eller springer turen over. 
Send SMS med fulde navn, adresse, fulde cpr. nr, masser af tlf. numre. 
Så sender jeg et kontonr. retur, man er tilmeldt når der er betalt. Pris: 
700 kr. Medbring så du kan servere en drink for 5 personer.  

Håber du er frisk.     Elisabeth  
 
 
 
 
 

  
   


